SENTORWEBBEN

- digitala resurser som aktiverar sinnet

och stimulerar till samtal
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Digitalt innehall

for gladje och gemenskap

Seniorwebben ar en digital streamingplattform och fungerar som
ett stéd for dig som arbetar som aktivitetssamordnare och
omvdrdnadspersonal inom dldreomsorg och seniorverksamhet.

Aktivera sinnet med korsord, ordfléitor och fraigesporter eller minns
tillbaka till svunna tider med hjélp av Seniorwebbens tidskapslar.
Bildspel, digitala fotoalbum och film vécker glédje och gemenskap.

Samtliga resurser har upphovsrattslig och licensierad visningsrdatt
fér seniorverksamhet. Seniorwebben ar ett samarbete mellan
Mediapoolen och Mediacenter Jonkdping.



Skapa en meningsfull

och aktiv tillvaro for seniorer

Tidskapslar

Med Seniorwebbens tidskapslar flyttas du tillbaka till olika hdndelser
i livet. Med hjdalp av filmer, bilder och samtal minns vi bland annat
barndomens jular, den férsta skoldagen och kvdllarna vid dans-
banan. Den tillhérande handledningen innehdller bakgrundsfakta
och samtalsstdd for dig som personal att anvanda i métet med
seniorgruppen.

Frdgesport och aktiviteter

Seniorwebbens korsord och frédgesporter kan med férdel anvédndas
pd stor skérm i grupp och bidrar till en aktiv och rolig gemenskap.
En del av materialet kan skrivas ut, till exempel till en tipspromenad.

Bildspel och fotoalbum
Véra bildspel och fotoalbum visas i ett behagligt tempo och kan
anvdndas for att stimulera minnet och bidra till fina samtal.

Film och musik

| Seniorwebben finns bdde film och musik.

Kanske vill ni tréna rérlighet tillsammans, titta pd film eller sjunga
allsédng. Har finns ocksd resurser som skapar trygghet i métet med
den nya digitala tekniken.
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Kontakt

Kundtjanst:
Seniorwebben
info@seniorwebben.se
0500-44 54 00
man-fre 8-15 (lunchsténgt 12-13)

Kundtjéanst:
Forsdljning och teknisk support
order@mediapoolen.se
0500-44 54 00
man-fre 8-15 (lunchstangt 12-13)

www.mediapoolen.se
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